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昆明腰椎脊柱侧弯护理

生成日期: 2025-10-28

青少年脊柱侧弯在发病早期表现隐匿，患者自身一般难以发现，通常是被父母或在体检时发现。对于青少
年来说，青春期正处于骨骼生长发育的快速时期，脊柱侧弯如果未及时地进行干预，便会迅速进展，成年后脊
柱将无法正常地支撑身体的重量，易出现长期、反复的腰背部疼痛；如果压迫了脊髓神经，患者还会出现双下
肢麻木、无力、行走困难等症状。对于严重脊柱侧弯的青少年来说，侧弯的脊柱还会使胸廓发生压缩和变型，
压缩正常心肺的发育空间，使心肺功能发生不可逆的损伤，影响患者的日常活动能力和生活质量。脊柱侧弯锻
炼，云南晟康医疗科技有限公司。昆明腰椎脊柱侧弯护理

脊柱侧弯都有哪些表现呢？脊柱侧弯分胸椎侧弯和腰椎侧弯两种。在外观上，胸椎侧弯可以表现为双肩不
等高、双侧胸廓不对称、肩胛骨一侧隆起而另一侧凹陷。腰椎侧弯往往表现为腰部肌肉一侧饱满而另一侧空虚，
腰椎侧弯严重时也会出现双肩不等高。脊柱侧弯男女发病率有区别吗？先天性侧弯患者中男孩比较多见，男女
的比例大概是4∶1。而后天性侧弯，即青少年特发性侧弯，女孩明显多于男孩，尤其是弯度超过40度的患者中，
女孩占到90%以上。昆明腰椎脊柱侧弯护理脊柱侧弯矫正方法，云南晟康医疗科技有限公司。

支具是我们脊柱侧弯矫正中，常用到的手段。单一支具矫正的效果不理想，但是微创松解了筋膜（帮助脊
柱两侧力线恢复平衡）之后，再配合支具就能起到事半功倍的作用。可见合理的运用支具，还是有必要的。支
具诊疗的较好时机：侧弯角度>20。或进展5%/年是选择支具诊疗的较佳时机。Risser征表示患者骨骼的生长潜
能，通常女性可以月经来作为标志，月经2年以上即可医嘱指导下去掉支具。支具诊疗的原理：通过外力的杠杆
作用，强行把脊柱固定，“掰直”。支具诊疗不适宜人群：1.对生长发育已成熟、有精神异常者、病人及家长
不配合者;2.严重的胸椎前凸、过度肥胖、感觉异常者;3.骨骼生长已停止者。

脊柱侧弯，又称脊柱侧凸，是指因先天性、退行性或不明原因的特发性因素等，使本应笔直挺拔的脊柱出
现了大于10°的C型或S型侧方弯曲，多发生于生长发育期的儿童和青少年，其中由不明原因引起的特发性脊柱
侧弯占比近80%。据统计，我国脊柱侧弯发生率为1.5%-3%，目前我国脊柱弯病人超过300万人，并以每年30万的
速度递增，其中超过半数为青少年，以在8-14岁的青少年较为常见。脊柱侧弯已成为继肥胖症、近视之后危害
我国儿童和青少年健康的第三大“隐患”。预测未来随着人们医疗卫生意识的增长和脊柱侧凸体检筛查机制的
完善，青少年脊柱侧弯的发病率还会有所增长。云南脊柱侧弯矫正器哪个牌子好？

支具同样是目前被证实惟一能够有效预防AIS加重，甚至避免手术的保守诊疗手段。对于脊柱侧凸胸腰
段Cobb角大于40°～45°或胸弯大于50°的AIS患者，手术是较佳的诊疗选择。选择性后路融合手术是AIS矫
形的经典术式。手术诊疗的目标包括：恢复脊柱平衡、减小脊柱侧凸畸形和尽可能多地保留脊柱运动节段。融
合节段的选择是制定AIS手术策略比较具有争议的话题。Lenke分型根据次要弯曲的柔韧度，在一定程度上能够
指导手术节段的选择。但无论如何，手术后的脊柱应当在各个维度上保持平衡状态。AIS融合术后远期腰椎邻近
节段退变和远端附加现象（adding-on）是我们需要密切随访和关注的问题。目前已有的证据表明，更多的腰椎
被纳入到融合范围将导致远端邻近节段出现椎间盘退变的几率明显升高；而融合节段不足又将增加Adding-on
的发生危险。因此，怎样合理地选择远端固定椎，让腰椎运动节段得到很大程度保留的同时，使远端弯曲不再
发展，体现着AIS手术诊疗的平衡艺术。脊柱侧弯矫正费用，云南晟康医疗科技有限公司。昆明腰椎脊柱侧弯
护理
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脊柱侧弯矫正器什么牌子好？昆明腰椎脊柱侧弯护理

脊柱侧弯有哪些影响？轻度至中度的脊柱侧弯并不影响内脏功能或者其他身体功能。只有严重的脊柱侧弯
一般超过60度才会导致胸腔和腹腔的空间明显减小，从而造成心肺和胃肠受压而出现相应的功能障碍。心肺功
能障碍是指活动耐量降低。比如走不了多远就气喘吁吁、心跳加速，或者上两三层楼就累得走不动需要休息一
会儿才能继续爬楼。腹腔空间减少会导致饭量下降，严重时还会影响怀孕。通常来讲，20度以内的侧弯只需锻
炼和定期拍X线片观察；20～40度的侧弯需要锻炼加支具诊疗；如果超过40度则需要考虑手术矫正。昆明腰椎
脊柱侧弯护理

云南晟康医疗科技有限公司致力于医药健康，以科技创新实现***管理的追求。云南晟康医疗科技拥有一支
经验丰富、技术创新的专业研发团队，以高度的专注和执着为客户提供假肢，矫形器，支具。云南晟康医疗科
技始终以本分踏实的精神和必胜的信念，影响并带动团队取得成功。云南晟康医疗科技始终关注医药健康市场，
以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


